B Energieliste

Tagesaktivititen

geplanter
Energie-
verbrauch
in Punkten

gefiihlter ~ Stress =+ Erschopfung Schmerzen
Energie  Entspan- 1 =sehr leicht 1 = sehr leicht
verbrauch nung=- 10 =sehr schwer 10 = sehr stark
in Punkten

Stimmung
1 = sehr gut
6 = sehr schlecht

gesamt



B Energieliste

batum: . 2032925
Tagesaktivititen geplanter gefithlter ~ Stress =+ Erschopfung Schmerzen Stimmung
Energie- Energie  Entspan- 1 =sehr leicht 1 =sehrleicht 1= sehr gut
verbrauch ~ verbrauch nung=- 10 =sehr schwer 10 =sehrstark 6 = sehr schlecht
in Punkten  in Punkten
Aufoteliew 100 90 - 6 B 3
Evidsticle anberedtew 50 60 + 6 5 2
Kwrzer SP%WM (15 M) 200 200 +- 6 5 2
Rukeprunse Brholung #50 #50 - 6 5 2
Avigedtew ouw PC (30 Mcw.) 300 250 + 7 6 3
McHogessen Juberetten 50 700 * 7 6 2
Rubepouseltvlolug +50 +50 — 6 5 2
Eesec 90 90 +I- 6 S 2
touwsowpect (30 wute) 100 120 + 7 6 2
RubepouselBvholiug +50 +50 - 6 5 2
Abewolessen ‘5uéea/‘e,éf‘-w 50 50 + 7 6 2
Telesfount wudt Fremuolin 20 Miw) 150 200 +H- 8 6 2
10 Méww. Leses + tus Bel gelewe 50 50 +- 8 6 2
gesamt 1.000 1.060 wely  otowlee wtttleve Sﬁ‘éw@

Stvess Evechepfung Scluwersen

gut



